
Памятка "Безопасное лето" 

Уважаемые студенты! Приближаются долгожданные летние каникулы. 

Для того чтоб ваш отдых был безопасным просим вас соблюдать 

следующие правила: 

1. Будьте осторожны при купании на водоёмах – купайтесь только в 

специально отведённых для этого местах. Следите за температурой воды и 

временем купания – переохлаждение опасно для вашего организма! Не 

заплывайте за специальные ограждения, учитывайте течение реки. Не 

пытайтесь в шутку «топить» своих друзей, не ныряйте с мостов, затопленных 

объектов и др. 

2. Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку 

под контролем. В случае возникновения подозрительной ситуации: 

неадекватное поведение отдельных граждан, подозрительный предмет, прямая 

угроза - незамедлительно сообщите об этом родителям, соседям, знакомым, 

сотрудникам правоохранительных органов. 

3. Нахождение вблизи линии высоковольтных передач опасно, особенно в сырую 

погоду. Помните, что ЛЭП – не место для игр и отдыха. 

4. Рекомендуем вам непользоваться попутным транспортом, не садиться в машину 

к незнакомым людям; не приводить незнакомцев домой. Не соглашайтесь не 

лёгкий заработок, предлагаемый вам незнакомыми людьми – подобные 

предложения могут быть связаны с нарушением закона РФ. 

5. Соблюдайте правила дорожного движения как пешеходы и как водители. Не 

забывайте о ремнях безопасности и детских удерживающих устройствах. 

6. Будьте осторожны при пользовании бытовыми газо- и 

электроприборами, если чувствуете запах газа - звоните 04. Следите за 

исправностью газовых и электроприборов. Не допускайте эксплуатации 

электроприборов с нарушением изоляции, не пользуйтесь самодельными 

нагревателями, кипятильниками и др. приборами кустарного изготовления. 

7. Нужно быть осторожными в обращении с животными, избегайте мест, где 

на вас могут напасть бездомные собаки. Будьте осторожны с лесными животными. 

Дикое животное, легко идущее на контакт, позволяющее приблизиться к себе, 

может оказаться больным смертельно-опасным заболеванием – бешенством. Если 

на вас напало дикое животное, поцарапало или укусило вас – немедленно 

обращайтесь в медицинское учреждение! 

8. Будьте осторожны при обращении с острыми, колющими и режущими, 

легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами, огнестрельным и 



холодным оружием, боеприпасами. Предметы, напоминающие гильзы, снаряды, 

оружие, нельзя бросать в огонь, а в случае их обнаружения сообщите в дежурную 

часть полиции по месту жительства. 

9. Соблюдайте правила поведения на железной дороге и вблизи 

железнодорожных путей. Часто молодые люди гибнут, находясь на ж\д 

объектах в наушниках, слушая музыку. Большой опасности подвергают себя те, 

кто переходит ж\д пути в неустановленных для этого местах, не убедившись, что в 

зоне видимости нет движущегося поезда. Не подлезайте под вагоны стоящего 

состава. Поезд в любой момент может тронуться! Не влезайте на крыши вагонов. 

В контактной сети высокое напряжение! Не прикасайтесь к токоведущему 

оборудованию под вагонами пассажирских и электропоездов. 

10. Напоминаем о необходимости соблюдения законодательства РФ. Не 

допускайте правонарушений, не распивайте алкогольные напитки, не курите в 

общественных местах. 

11. Не разводите костры в лесу,при обнаружении очагов пожара сообщите об 

этом по телефону 01. Будьте бдительны с огнём и электроприборами в быту! 

Пожары в жилом секторе - самые многочисленные. При пожаре в квартире надо: 

Если пожар начался из-за электроприбора или горит проводка, отключите 

электроэнергию. Тушить горящий прибор лучше не водой, а накрыв его одеялом. 

ОСТОРОЖНО! Телевизор может взорваться, поэтому находиться слишком близко 

от него не стоит. 

Если от плиты загорелась кухонная утварь, шторы или полотенца, тушите огонь 

тряпками, обернув руки мокрым полотенцем. Небольшое возгорание на кухне 

можно ликвидировать с помощью крупы, соли или стирального порошка. 

Звоните пожарным по тел. 01. Сообщите адрес, причину вызова и наиболее 

короткую дорогу к вашему дому. 

Срочно покиньте горящее помещение. Если это невозможно, уплотните двери и 

окна в одной из комнат мокрой тканью, чтобы не дать просочиться едкому дыму. 

Это исключит еще и доступ кислорода, если в помещении есть открытый огонь. 

Самое безопасное место в горящем жилище - балкон (если дверь в квартиру 

плотно закрыта). 

Горит человек 

 
вернее, конечно, горит не сам человек, а сначала его одежда. Ни в коем случае не 

давайте ему бежать! От этого огонь только сильнее разгорится. Человек от боли 

впадает в состояние шока и не контролирует свои действия. Нужно помочь ему:  
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Повалите его на землю, сбейте пламя. Можно залить огонь водой, забросать 

горящего человека снегом, если дело происходит зимой, накрыть несчастного 

плотной тканью или одеждой, оставив голову открытой, чтобы человек не 

задохнулся от продуктов горения. Если под руками ничего нет, катайте горящего 

по земле, чтобы сбить огонь. 

После этого немедленно освободите пострадавшего от тлеющей одежды! Не 

мажьте ожоги, просто наложите сухую марлевую повязку и вызовите "скорую". 

Чего нельзя делать? 

 

Открывать окна и двери: приток свежего воздуха поддерживает горение. 

Разбивать окно нужно только в том случае, если собираетесь из него выскочить 

(если этаж невысокий). 

Тушить водой электроприборы, включенные в сеть. 

Ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда скапливается в 

верхней части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться или лечь на пол, 

закрыв нос и рот платком. 

В задымленном подъезде двигаться, держась за перила: они могут привести в 

тупик. 

Пытаться покинуть горящий подъезд на лифте (он может выключиться в любой 

момент, и вы окажетесь в ловушке). 

Прятаться во время пожара (под диван, в шкаф): от огня и дыма спрятаться 

невозможно. 

Смазывать ожоги маслом. 

Бороться с огнем самостоятельно, не вызывая пожарных. 

ПАНИКА - ДРУГ ПОЖАРА 

 

Не паникуйте! Это главный принцип поведения в чрезвычайной ситуации. 

Действуйте четко, быстро, спокойно. 

Сообщите пожарным ваш адрес, короткую дорогу к вашему дому (офису), 

назовите этаж, где произошло возгорание, четко расскажите, что конкретно горит 

(кабинет, квартира, подвал, чердак, подъезд), сколько людей в здании, 

представьтесь, назовите номер своего телефона. 

Желаем вам безопасного летнего отдыха! 

 


